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> o Introduccion ¢ .

Los triglicéridos y la lipoproteina de alta densidad son biomarcadores que determinan la presencia de estados especificos de
enfermedades. Son de indiscutible valor diagnostico y prondstico ya que estan directamente correlacionadas con el inicio vy

progresion de las enfermedades vasculares de tipo ateroscleroticos.

Las lipoproteinas de alta densidad (HDL) son una familia de particulas que difieren en tamano, densidad y composicion quimica. La
disminucion de las HDL afecta el transporte reverso de colesterol, que es la via metabodlica responsable de |la remocion del
colesterol excedente de las células periféricas y su transporte hacia el higado.

S o Objetivo ¢ .
Presentar datos estadisticos vy estudiar la relacién
hipertrigliceridemia/HDL bajo de la poblacién derechohabiente
de nuestra institucion con un perfil lipidico patologico.

S : f @

S o Material y metodos ¢ @
Estudio retrospectivo y descriptivo. Se recolectd informacion de
los registros del sistema infolab de pacientes que acudieron al
laboratorio de ISSSTELEON para realizarse perfil de lipidos por

prescripcion médica durante enero a junio del 2023.

Resultados © o

Se analizaron 4838 pacientes de los cuales 4142 resultaron con un perfil lipidico anormal. El 46% de la poblacién total estudiada
resultod con triglicéridos altos y el 86% de los pacientes resultd con un HDL bajo. De 2222 pacientes que resultaron con triglicéridos
elevados, 1162 (52%) del grupo femenino, frente a 1060 (48%) del grupo masculino, 2086 resultaron con un HDL bajo, 1098 (94%) en
el grupo femenino y 988 (93%) en el grupo masculino. De |la poblacion total (4838), 2056 pacientes que resultaron con valores
normales de triglicéridos, obtuvieron un HDL bajo, de los cuales 804 (39%) fueron hombres y 1252 (61%) pertenecieron al grupo
femenino. S6lo 560 pacientes obtuvieron un valor normal de triglicéridos y HDL.
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o o Conclusiones o 9
El 86% de los derechohabientes resultaron con al menos un
parametro anormal. Existe notable relacion entre Ia

hipertrigliceridemia y el HDL bajo en |la poblacion estudiada, ya
qgue el 94% de las mujeres con hipertrigliceridemia presentaron
HDL bajo, asi como el 93% de los hombres. Es importante
observar la relacion de los triglicéridos y el HDL para realizar una
correcta valoracion del riesgo cardiovascular del paciente.
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