
Conocer las interacciones medicamentosas

presentes en los esquemas terapéuticos de los

derechohabientes del ISSSTELEON para así

identificar los medicamentos y grupos

farmacológicos más recurrentes en las interacciones

con alta relevancia clínica.
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La identificación y evaluacion de las ijnteracciones

medicamentosas es un pilar importante en la

farmacovigilancia debido a que a los pacientes no

solo se les da tratamiento por un solo padecimiento

y en ocasiones se les prescribe tratamiento

farmacológico para tratar mas de un padecimiento y

la sintomatología de los mismos provocando la

polifarmacia que es definida como el consumo de

mas de 5 medicamentos. (OPS,OMS 2020)

METODOLOGÍA 

RESULTADOS

CONCLUSIÓN 

Se realizo un análisis de la polifarmacia en los

derechohabientes del ISSSTELEON en el periodo

mayo - agosto 2023, la selección de los se realizo

a partir de la identificación en la prescripción de 2

o más medicamentos psicotrópicos,obteniendo

una muestra de 52 pacientes. La información del

esquema terapéutico de los pacientes se obtuvo

a partir de la base de datos del Instituto.

El resultado obtenido durante el periodo de estudio indica que los grupos

farmacológicos como AINE´s, agentes de vías respiratorias y

benzodiacepinas fueron los mas recurrentes en las interacciones

medicamentosas dentro de los esquemas terapéuticos.

Ademas se identificaron 382 interacciones presentes en los esquemas

terapéuticos en una muestra de 52 pacientes, clasificando las

interacciones según su relevancia clínica. 

Los resultados obtenidos son de relevancia clínica ya que al

identificar dichos grupos recurrentes en las interacciones se pudiera

dar un mejor esquema terapéutico a los pacientes fomentando el

uso racional de los medicamentos y ayudando en gran medida a la

seguridad al paciente.

Gráfica 1. Interacciones medicamentosas presentes en una muestra de 52 pacientes clasificadas segun su

relevancia clínica.

REFERENCIAS

Los datos que se recopilaron del esquema

terapéutico de cada paciente fueron,

denominación genérica, cantidad de

medicamento prescrito, con dichos datos

recabados se trabajo en la base de datos

Lexicomp para identificar, registrar y contabilizar

las interacciones medicamentosas de acuerdo a

su clasificación de gravedad.

La detección de interacciones

medicamentosas se obtuvo a

partir de la base de datos

Lexicomp las cuales se

clasifican de acuerdo a su

gravedad:

Tabla 1. Clasificacón de las

interacciones medicamentosas

segun su relevancia clínica.

Tabla 2. Interacciones medicamentosas de relevancia clinica grado X (Evitar combinación).


