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Gráfica 1. Cantidad mensual de recetas surtidas en Farmacia ISSSTELEON y porcentaje de medicamentos que 

pertenece al agrupador de antibióticos. 

Los antibióticos sustentan la medicina: si

pierden su eficacia, se pone en riesgo el

combate de enfermedades, en ese sentido

es de vital importancia vigilar y monitorear la

prescripción de estos medicamentos.

La resistencia a antibióticos es considerada

una de las mayores amenazas para la salud

pública a nivel mundial, en 2016 la

Revisión sobre Resistencia Antimicrobiana

comisionada por el Gobierno de Reino Unido

y el Wellcome Trust estimó que, sin acciones

proactivas coordinadas entre todos los

países, para el año 2050 ocurrirían 10

millones de muertes anuales debidas a la

resistencia antimicrobiana, es decir, una

cada tres segundos. En México, se han

documentado diferentes aspectos

relacionados con el uso inadecuado

de antibióticos y la resistencia a los mismos.

Entre ellos, está la prescripción inadecuada

de antibióticos y la tendencia creciente

de utilización de antibiótico de amplio

espectro.

Introducción

Objetivo
Analizar la evolución del consumo de

antibióticos del año 2022 hasta el primer

semestre del 2023 en los derechohabientes

del ISSSTELEON.

Metodología

Derivado del análisis realizado es necesario vigilar y monitorear la prescripción y uso de los antibióticos.

Aunque se desarrollen nuevos medicamentos, si no se modifican los comportamientos actuales, la resistencia

a los antibióticos seguirá representando una grave amenaza. Se pueden adoptar medidas en todos los niveles

de la sociedad iniciando por el lavado de manos y una buena higiene alimentaria se podría reducir el impacto

de este fenómeno y limitar su propagación.

Se recomienda continuar con el monitoreo en la prescripción de estos medicamentos y ampliar el estudio para

conocer que categoría de antibióticos son mayormente prescritos por grupos de edad.

Gráfica 2. Comparativa en la prescripción mensual de antibióticos durante el año 2022 a julio 2023, simultáneo con 

las prescripciones de  2 o más antibióticos.
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Para estudiar la prescripción de antibióticos

de los derechohabientes del Instituto de

Seguridad y Servicios Sociales de los

Trabajadores del Estado de Nuevo León, se

seleccionaron los datos obtenidos del propio

sistema del Instituto en el periodo 2022 hasta

julio del 2023 que incluyen fecha de surtido,

número de receta, medicamento, nombre del

médico, cedula profesional, cantidad de

antibiótico prescrito, mes y paciente.

Los datos fueron sometidos al análisis

estadístico para posteriormente analizar los

resultados y visualizarlos mediante graficas.


