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INTRODUCCIÓN
El uso del catéter venoso central para la terapia de 
remplazo renal con hemodiálisis permite al acceso 
al torrente sanguíneo, se debe capacitar a el 
paciente y a sus cuidadores sobre el manejo del 
acceso vascular para reducir las infecciones 
cruzadas y las bacteremias en el catéter.

METODOLOGÍA
Revisión bibliográfica de literatura publicada entre el año (2014-2022). Utilizando la base de datos: Scielo, 
Google Académico.
Reporte de censo del área de hemodiálisis actualizado a julio 2023.

RESULTADOS Cuidados generales:
Mantener siempre seco y limpio su apósito, vigilando que el catéter esté bien cubierto.

No rascarse ni manipular la zona.

Tener cuidado al bañarse, de forma que no se moje su apósito utilizando algún plástico 
para cubrirlo. (No entrar directo al chorro de agua)

Evitar realizar movimientos bruscos y/o levantar objetos muy pesados.

No utilizar albercas, jacuzzi, baño sauna, tinas.

No se debe usar este acceso para tomar laboratorios o administrar medicamento.

Salvo en algunos casos de hospitalización, y siempre y cuando lo prescriba su médico 
tratante.

Usar ropa cómoda y accesorios que no dañen el acceso.

Evitar el contacto directo con animales que puedan contaminar o dañar su acceso.

Evitar el uso de cremas, ungüentos, perfume, polvos o cualquier sustancia alrededor o 
directamente sobre el apósito.

OBJETIVO
Educar al paciente para el manejo y cuidado del 
dispositivo de acceso intravascular de hemodiálisis 
para prevenir complicaciones relacionadas con el 
catéter.

CONCLUSIÓN
La educación al paciente por parte de enfermería 
constituyen uno de los aspectos fundamentales 
para el adecuado funcionamiento del acceso 
vascular. El trabajo en conjunto de enfermería y 
paciente permiten mejorar estos cuidados y 
mantenerlo en óptimas condiciones.
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