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A través del Modulo Preventivo del ISSSTELEON, vy
pasados en el modelo de Promocion de la Salud de
Nola Pender se realizan bdsquedas intencionadas en
grupos de personas adolescentes y adultos,
abordando tematicas como: actividad fisica, estilos de
vida saludable, enfermedades crdnicas y obesidad,
obteniéndose resultados favorables sobre diagndstico
y manejo temprano ademas de la modificacién de
factores de riesgo y modificacion de actitudes vy
costumbres que influyen en la salud, incidiendo
directamente en la mejora de anos de vida saludable y
en la prevencién de complicaciones. Con ello se ha
logrado incrementar la deteccion de pacientes no

conocidos de 2022 a 2023.

Metodologia

Es incidir en el comportamiento humano relacionado
con la salud y orientarlos hacia la generacién de
conductas saludables a través de actividades especiticas
de buUsqueda intencionada y educacion, ademas de la
canalizacion hacia el servicio de atencidon especitica o de
tamizaje. Esto concuerda con el Modelo de Nola Pender
que busca influir de manera significativa en las
conductas humanas, asi como actitudinales vy
motivacionales, por ello las actividades de este mddulo
de prevencién y educacion se centran en la blUsqueda
intencionada y pasiva ofreciendo en cada una de ellas
los temas de mayor incidencia en aspectos de salua
ademas de los temas emergentes o asociados a
periodos estacionales o emergentes.

Busqueda intencionada y pasiva en moddulo de atencién preventiva, bUsquedas documentales en péaginas
académicas en internet como unam.mx., Google académico, scielo.org.mx, Elsevier. Reporte numérico de datos

resultantes y asociacién con informacién bibliografica.

Recoleccidon de datos mediante |la estadistica de la Jefatura de Enfermeria.

Resultados

En 2023 se ha logrado incrementar la pesquisa e identificacion de personas susceptibles de estos problemas o con

interés en mejorar o determinar su estado de salud obteniéndose una cifra de 1576 personas tamizadas de enero a
julio de 2023 de los que 186 se han identificado como diabéticos y 83 como hipertensos en los dos casos como no

conocidos, ademas de 313 referidos a nutricién, 215 a evaluacién por medicina familiar y 258 a clinica de la mujer
por sugerencia de examen de DOC y de mama o seguimiento de resultados de estudios previos.

Las acciones emprendidas por el Modulo Preventivo
del ISSSTELEON han contribuido a remarcar un punto
de inflexion en las actividades del instituto al
complementar el cambio de visidn mayormente
correctiva hacia el ambito preventivo, por lo que su
desempeno resulta en una actividad esencial para el
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